
どなたでもご参加できますので、ぜひお気軽にお越しください。

BADEN
バーデン カフェ

第12回 認知症カフェ

Cafe

Open /9 19
PM

（金）

2025

場所 老人保健施設サンバーデン

2:00～3:00

内容
パーソンセンタードケア 介護予防体操



カフェのご案内



カフェのご案内

本日のバーデンカフェについて

認知症サポーター：介護福祉士
認知症になってもその人らしく生活を送るために
はどう寄り添っていけば良いのか、パーソンセン
タードケアの話しをしながら参加した皆さまと一
緒に考えました。

パーソンセンタードケア

認知症予防体操について

認知症サポーター：作業療法士
画面に表示された文字の色を答えながら、合図に
合わせて左右の足を上げる体操を行いました。
全身運動と認知課題を同時に行うことで、身体と
脳の両面の機能改善・維持が期待できます。



内 容

認知症ケアの一つ「パーソンセンタードケア」につい
てお話しさせて頂きました。認知症となり表面化した
困りごと（徘徊や妄想）の背景にあるご本人の気持ち
や、認知症により分からなくなったことと残された考
える力、認知症に隠れた気持ちに向き合いました。



内 容

作業療法士による認知症予防体操を実施しました。
体を動かすことだけではなく、大きな声を出したり瞬
発的な動作など、さまざまな課題を同時に行いました。
みなさんとても真剣で脳がよく働いていたと感じまし
た。日頃から慣れたことだけでなく新しい刺激にも触
れていきましょう！



内 容



喫茶の様子です



喫茶の様子です

本日のメニューについて

お彼岸の時期ということも
あり手作りの「おはぎ」を
提供いたしました。小豆や
きな粉には認知症予防に良
いとされる栄養素が含まれ
ています。

「おはぎ」管理栄養士より



喫茶の様子です

喫茶を楽しみながら、みなさまから「勉強になった」
「誘ってくれてよかった」とお声をいただきました。
たくさんのご質問をいただきありがとうございました。



ご来場ありがとうございました

次回もお気軽にご来場ください。
お待ちしております!(^^)!
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