
第１回認知症カフェ
/2 （wed）

PM3:00～

20

参加費

認知症カフェとは・・・
認知症の方や認知症が気になる方、またご家族や地域の方、専門職の方々が集い、お茶を

しながら介護や認知症などについて、お困りのことや不安などを話し合ったり、予防を

図ったりする地域交流活動の場です。

どなたでもご参加可能ですので、お誘いあわせの上お越しください。

無料（お茶お菓子つき）

Open

■主催 医療法人瑞心会 老人保健施設サンバーデン



多職種連携で、盛りあげます！



ど緊張・・・
全身
ピーン！！

いらっしゃいませ



時間が経つにつれ、徐々に人も増え

ベテランの器



慣れてきました(*^_^*)

ゆるやかな
体の使い方に



一人ひとりの思いを受け止め

ケアワーカーの視点から認知症についての説明や相談を受けます。



専門的にアドバイスをします

管理栄養士から、ポリフェノールが
豊富な高カカオチョコレートを提供しました。



もう緊張していませんから・・・

住民も相談員も一安心!(^^)!

通所リハビリテーション（デイケア）に興味関心があり、丁寧に説明させて
いただきました。住民の方が気になる生の声を聞くことができました。



アンケートのご協力、ありがとうございます

「大変良かった」と高評価でした。いろいろな悩みを打ち明けて
くれました。これからしっかりサポートしたいです。



注 カラオケではありません

地域の方々へ、カフェの必要性や地域貢献への取り組み、老健の紹
介などを説明しました。

特技：ハーモニカ
舞台演出、脚本

特技：リコーダー

※会場には、いい感じのカフェBGMが流れています♪



またのお越しをお待ちしております

次回は４月中旬予定。今後もお楽しみに！


