
第２回 認知症カフェ

Open 3:00～/4 17 水 PM

場所 参加費

どなたでもご参加可能ですので、お誘いあわせの上お越しください

サンバーデン デイルーム 無料（お茶お菓子つき）

足湯もOPEN！天然温泉「成光の湯」をお楽しみください

認知症の方や認知症が気になる方、またご家族や地域の方、専門職の方々が集い、お茶を

しながら介護や認知症などについて、お困りのことや不安などを話し合ったり、予防を

図ったりする地域交流活動の場です。

■主催 医療法人瑞心会 老人保健施設サンバーデン

認知症カフェとは・・・



多職種連携で盛り上げます！



無料の足湯をご用意いたしました！

今回はサンバーデンの温泉をご紹介



さらに地域住民の方発信の講演も企画

認知症介護の体験を発表
していただきました。

「まさか妻が・・・と最初は落胆しま
した。しかしこれは夫婦に与えられた
天命だと思ったその日から、認知症に
病む妻と同じ視線で、すべての事がで
きるようになり心が楽になりました。
介護とは私たち夫婦に与えられた共同
作業だと思っています。」



行政の方やケアマネジャーも来場され、
ご指導いただきました

行政とケアマネジャーからも、よりよい支援ができるよう頑張ります
といった心強いメッセージもいただきました。



ご来場ありがとうございました

次回は、6/19（同時間）開催予定です。
お気軽にご来場ください。お待ちしております!(^^)!


