
第3回認知症カフェ開催のおしらせ

Open 3:00～/6 19 水 PM

場所 参加費

どなたでもご参加可能ですので、お誘いあわせの上お越しください

サンバーデン デイルーム 無料（お茶お菓子つき）

リハビリスタッフによる認知症予防の体操を紹介します。



多職種連携で盛り上げます！

溝口先生も来場！
先生について詳しくは、
病院ホームページを
ご覧ください!(^^)!



カフェのご案内

・管理栄養士から本日のメニューについて

・本日のバーデンカフェについて



今回は認知症予防の体操をご紹介

青い山脈 作詞：西條八十 作曲：服部良一 歌：藤山一郎

「東京音頭」「蘇州夜曲」「ゲイシャワルツ」「王将」等数々のヒット曲を生み
出した西条八十さんの曲で体操します。ちなみに長男の西条八束さんは陸
水学者で名古屋大学名誉教授でした。



作業療法士（リハビリスタッフ）による説明

ホームページで認知症カフェの開催を知った
ケアマネジャーさまもご来場いただきました。
ありがとうございます!(^^)!



作業療法士（リハビリスタッフ）による体操

とても興味深く、楽しく体操に参加してくれました。
認知症予防、対策を一つずつゆっくり覚えましょう。

「声出し体操」



アンケートのご協力ありがとうございます

カフェや体操の満足度も高く、バーデンカフェも
少しずつ広まってきてよかったです。



ご来場ありがとうございました

次回は、9/18（同時間）開催予定です。
お気軽にご来場ください。お待ちしております!(^^)!


