
第4回認知症カフェ開催のおしらせ

Open 3:00～/9 18 水

PM

場所 参加費

どなたでもご参加できます。お誘いあわせの上お越しください。

サンバーデン デイルーム 無料（お茶お菓子つき）

テーマ

森田 泰澄 氏

認知症予防講座

「歌と法話で心を豊かに」
喬正院 住職

講師



多職種連携で盛り上げます！

本日のゲストは地域の住職で
ボランティアにお越しいただい
ている森田泰澄住職です!(^^)!



カフェのご案内

・管理栄養士から
本日のメニューについて

・本日の
バーデンカフェについて



喫茶の様子です

今回で４回目ということもあり、スタッフもカフェ
店員らしく成長してきました。
各専門スタッフが優しくサービスいたします♥



今回は認知症予防講座

9/21は世界アルツハイマーデー及び今月は世界アルツハイマー月間です。
皆様ご存じでしょうか？各地のランドマークタワーが認知症に関する活動の
シンボルカラーであるオレンジ色にライトアップされます。
美浜町のシンボルでもある野間（埼）灯台も今年はオレンジ色にライトアップさ
れる予定です。また、先日は野間中学校1年生を対象に認知症サポーター
養成研修事業（キャラバンメイト）が開催されました。少しずつではありますが、
年齢問わず確実に地域の方々に認知症の理解は
広がっていると感じます。
今回の認知症カフェは、地域の住職から認知症に
ついての理解を広めていただきます。

※一般社団法人 美浜まちラボfacebookより



講師 喬正院住職
森田泰澄 氏

毎月、サンバーデン通所リハビリ（デイ
ケア）へ法話ボランティアとしてお越し
いただきありがとうございます。

歌と法話で心を豊かに



歌と法話で心を豊かに

季節感を大切に、お彼岸についての話しや「故郷」（歌
う前の呼吸法も）を歌ったり、歌詞を覚えているかの確
認（みなさん良く覚えてみえました）をしました。
最後は命の字に関しての内容も・・・。
回想法やコミュニケーションなどの
認知症ケアに繋がるものでした。



最後は住職のギター演奏と
ともに、みんなで「故郷」を
歌って講座終了となりました。
会場はとても和やかな雰囲
気に包まれました!(^^)!

住職のギター生演奏

故郷（ふるさと）
作詞：高野辰之 作曲：岡野貞一

1.兎追し彼の山
小鮒釣りし彼の川
夢は今も巡りて
忘れ難き故郷

2.如何にいます父母
恙無しや友がき
雨に風につけても
思ひ出づる故郷

3.志を果たして
いつの日にか歸らん
山は青き故郷
水は清き故郷



感想では、認知症カフェを多くの利用者やそのご家族
へ伝えていきたいという意見も頂きました。アンケート
のご協力もありがとうございました。
皆さまの期待に応えていけるよう励んでまいります。

感想・アンケート



ご来場ありがとうございました

次回は、11/20（同時間）開催予定です。
お気軽にご来場ください。お待ちしております!(^^)!


