
　　チェック　

□※ 肌着、下着、靴下（オムツ類は施設でもご用意しております）　→　宿泊日数分

□※ 上衣（つなぎ服は使用不可）　→　宿泊日数分

□※ 下衣（ウエストがゴムのズボンが好ましい）　→　宿泊日数分

□※ パジャマ類　→　宿泊日数分

□※ カーディガン、ベスト（体温調節などで使用）　→　必要数

□※ 防水シーツ（ベッドに敷いて使用）　→　2～3枚

□※ 洗濯用ふた付きバケツ（約15ℓサイズ）　→　1個　

□※ 運動靴、リハビリシューズ（革靴やスリッパはご遠慮ください）　→　1足

・1週間以上ご利用の方は、荷物が収納できない可能性があるので、衣類などについては、

　ご家族で洗濯物を取りに来ていただくか、または業者洗濯契約をお願いいたします。

　　チェック　

□※ お薬（内服薬、点眼薬、貼り薬、塗り薬など）

□※ 薬剤情報（処方せん用紙、お薬手帳など）

＜施設で用意、共有しているもの＞※下線は日用品費対象。

　箸（スプーン）、歯ブラシ、歯磨き粉、義歯洗浄剤、化粧品、おしぼり、タオル類（入浴）

　ボディソープ、シャンプー、リンス、ティッシュ、ヘアブラシ、爪切り、便座カバー、

　オムツ類、トイレットペーパー、ベッド、枕、ベッドマット及びシーツ、福祉用具

　クッション、ドライヤー、アイスノン、コップ、ガーゼ、プラスティック手袋、

　食事用エプロン、くし、鏡、義歯ケース、電動ひげそり

　義歯、補聴器、眼鏡、整容品、時計、毛布、日常生活で使用するタオル（枕、ベッドなど）

　タオルケット、ひざ掛け、自助具、特殊な車椅子や低反発マットなどの福祉用具

□＜施設で用意しているもの＞については、個人によっては使用しないものがあります。

　また、用量や種類などは施設で定めております。あらかじめご了承ください。お困りの点はご相談ください。

□上記、掲載以外のものについては要相談となります。お荷物は必要最小限でお願いいたします。

　また、療養状況によっては持ち物を追加（またはお持ち帰り）していただく場合があります。

□当施設で用意している物品以外については、破損、紛失等の責任を負いかねます。現金、カード、保険証類

　などの貴重品類や飲食物、生花は施設内に持ち込みされないようお願いいたします。

□保険証類の記載内容が変更となった場合は速やかに施設まで提示してください。（更新、区分変更等）

□業者洗濯の方はセーターなどの素材の衣類は縮む可能性がありますので、代用できる衣類をご用意ください。

□利用時にはご自宅での様子や排便状況（直近の排尿便）を確認することがあります。

　以上、ご理解とご協力をお願いいたします。ご不明な点は当施設までご連絡ください。

　　医療法人瑞心会　老人保健施設サンバーデン　TEL：0569-87-3000（代）　mail：3baden@tac-net.ne.jp

＜その他、ご本人に必要なもの＞

ショートステイ（短期入所）に必要な物品のご案内
（サービス利用前にご確認ください。※印は、当日必ずご用意ください）

●持ち物には、必ずフルネームでお名前のご記入をお願いします。
●名前は見えやすい場所へご記入ください。（○赤丸部分やタグ）
●名前シールは剝がれやすいので、油性ペンや刺繍でご用意ください。
●黒色系は名前が見えにくいので、名前が見えやすい色が良いです。

●内服薬には日付（○○月○○日朝食後）の記入をしてください。
●内服薬が多い方は、一包化にご協力ください。
●宿泊日数分のみ、ご用意ください。
※必要日数分以外（一ヶ月分の内服薬）はお持ちに
ならないようにしてください。万が一、利用延長に
なった場合には追加分のお薬をご用意していただく
場合があります。
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（１）衣類


