
※サンバーデン通信及びホームページに掲載された写真、個人情報等はあらかじめ同意、許可の上掲載しております。 

1997年に、わたなべグループとして広報誌「ふれあい」が

誕生し、2004年にサンバーデン通信第 1号がスタートして 

今回で 60号目の発行となりました。 

コロナ禍により、全国各地でイベントの中止や自粛がされて

いるなか、当グループでも、毎年盛大に開催されていた「オレ

ンジふれあい夏祭り」が開催以来、初めての中止となりました。

例年、掲載していたものが急になくなるというのはとても寂し

いものですが、感染予防対策の徹底と新しいスタイルで、利用

者様や地域の皆さま方に貢献できるようサービスの質の向上に

努める所存です。 

今後ともご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サンバーデン」は、温暖で風光明媚な美浜町にある天然温泉「成光の湯」を利用した温泉施設であることから、

太陽の意味の「サン」とヨーロッパ有数のドイツの温泉地「バーデン＝バーデン」から施設名に名付けられました。 

第６０号 

令和 2年１０月発行 

今月号の 

トピックス 

◆発行第６０号を迎えて 

◆新型コロナウイルスと 

インフルエンザについて 

◆行事報告 

◆研修報告 

◆おしらせ 

◆職員採用情報 

県内では 8/6～8/24の間、緊急事態宣言の発出に 

より、不要不急の行動自粛・変容等がなされました。 

9/18以降は警戒領域となり、引き続き感染拡大防止 

に努めている状況下です。 

当施設では、標準感染予防やオンライン面会対応、 

職員の健康管理等の徹底に努めています。 

また季節性インフルエンザワクチン接種（広域予防 

接種事業）についても、高齢者については早期に接種 

するなど優先的に接種することが推奨されています。 

感染症の流行まん延やクラスター発生の予防に努める 

ため、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

10/1は十五夜（中秋の名月）でとてもきれいな満

月でしたが、皆さまご覧になったでしょうか？ 

ちなみに 10/29（木）は十三夜、11/24（火）は十

日夜といわれ、3 回ともお月見をすると縁起が良

いといわれています。 

ぜひ秋の夜空をご堪能ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつレク 

流しそうめんに使われている

竹は本物を使用した本格仕様。 

またスイカ割りは目の前で割れ

る様に迫力満点でした。 

箸を使ったり、棒を振ったり

とリハビリを兼ねた行事となり

ました。 

8 月開催 

流しそうめん・スイカ割り 

８月 

カルピスゼリー 
9月 

モンブランシフォンケーキ 

10月 

きのこお好み焼き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月は世界アルツハイマーデー 

9月から当施設の介護職員が参加している「認知症介護実践者研修」は、新オレンジプランの施策

「Ⅱ認知症の容態に応じた適時、適切な医療、介護等の提供（５）認知症の人の生活を支える介護の

提供」に位置付けられ、「認知症高齢者等にやさしい地域づくり」「良質な介護を担う人材の確保」を

目標として掲げたものです。 

行程は講義、演習をふまえた全 6日間（約 40時間）の研修と 4週間の自施設実習です。内容は認

知症の基礎や事例を使ったアセスメント演習など、改めて「慣れ」や「思い込み」で介護をしていな

いか、深く考える機会になっています。研修を通して、一人ひとりの抱える病気や個性、取り巻く環

境などに寄り添い、個別性のある介護の実践に努めてまいります。 

 

認知症介護実践者研修 

認知症ケアの考え方やコミュニケーション技法である①～④のケアについて 

説明したものを選んでください。（線で結んでください）※答えは裏面に掲載 

・認知症の人が心地よいと感じる刺激を提供することで、周辺症状を 

軽減するためのケア技術 

・一人の人として尊重しその人の視点や立場に立って理解していくケア 

・知覚、感情、言語による包括的コミュニケーションにもとづいたケア 

・言動や行動、感情を意味のあることと捉え、認め受け入れるケア 

①ユマニチュード    ・ 

 

②カンフォータブルケア ・ 

③パーソンセンタードケア・ 

④バリデーション    ・ 

1994（平成 6）年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）

と共同で毎年 9月 21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知

症の啓蒙を実施しています。また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取

り組みを行っています。 

公益社団法人「認知症の人と家族の会」が、ポスターやリーフレットを作成し、認知症

への理解を呼びかけるなどの活動を行っています。地域の野間灯台もオレンジ色にライ

トアップされました。 

キャラバンメイト（認知症サポーター養成研修事業） 
 7/17に日本福祉大学美浜キャンパスで社会福祉学部学生を

対象に認知症サポーター養成講座を開催しました。 

当施設は、美浜町役場より依頼を受け、地域包括支援センタ

ー、社会福祉協議会の方々と連携協力を図り、講座の劇に協力

させていただきました。 

地域の大学生との交流によって大変貴重な経験、機会を頂き

ました。介護が必要となったり認知症になったりしても、地域

住民が安心して生活できるまちづくりに貢献できるよう、今後

ともさまざまな活動に携わってまいります。 令和２年９月「広報みはま」掲載 

 今回は認知症に関連した内容をお届けします!(^^)! 



■■■■■■■■■サンバーデン通信や施設サービスに関する詳細はこちらへご連絡ください■■■■■■■■■ 

医療法人瑞心会 

老人保健施設サンバーデン（発行：広報部） 

〠470-3235 愛知県知多郡美浜町大字野間字新前田 179-4 

TEL:0569-87-3000（代） FAX:0569-87-3080 Mail:3baden@tac-net.ne.jp 

ホームページでも 

ご覧いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当施設では、毎年恒例となっている「秋の運動会」の季節がやってきました

が、今年は感染予防対策として３密を避けるために、例年のような大規模な開

催ではなく、各フロアにてボウリング大会を予定しております。 

昭和の時代に巻き起こったボウリングブームを思い出しながら、皆さまに安

心して楽しんでいただけるよう職員一同、準備してまいります。 

※対面面会制限中のため、ご家族の行事参加はできません。ご了承ください。 

 

サンバーデンでは、正社員・パート・アルバイトを募集中です。 

医療や介護について勉強したい、働きながら子育てしたい、学生の間に施設

のことを知りたいなど興味がある方はぜひご相談ください。 

初心者、無資格者でも丁寧に指導いたします。また病院や託児所、職員寮も

隣接しているので安心して働くことができます。 

まずはお気軽にお問い合わせください。（施設見学もお待ちしております） 

■募集職種 

看護職員（正・准）、介護職員（介護福祉士）、支援相談員（社会福祉士）、 

送迎運転手など ※ハローワークやホームページをご覧ください。 

■勤務時間 

要相談（希望職種や相談内容による） 

運動会について（ボウリング大会開催） 

 
●開催日時 10 月 22 日（木）午前・午後 

（時間を分けて開催します） 

 

●開催場所 1 階～3 階の各ホール 

認知症ケアの考え方やコミュニケーション技法である①～④のケアについて 

説明したものを選んでください。（線で結んでください）  

・認知症の人が心地よいと感じる刺激を提供することで、周辺症状を 

軽減するためのケア技術 

・一人の人として尊重しその人の視点や立場に立って理解していくケア 

・知覚、感情、言語による包括的コミュニケーションにもとづいたケア 

・言動や行動、感情を意味のあることと捉え、認め、受け入れるケア 

①ユマニチュード    ・ 

 

②カンフォータブルケア ・ 

③パーソンセンタードケア・ 

④バリデーション    ・ 


