
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サンバーデン」は、温暖で風光明媚な美浜町にある天然温泉「成光の湯」を利用した温泉施設であることから、

太陽の意味の「サン」とヨーロッパ有数のドイツの温泉地「バーデン＝バーデン」から施設名に名付けられました。 

第７７号 

令和７年１月新年号 

明けましておめでとうございます。 

旧年中は当施設の運営に格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます。本年も変わらぬお引き立て

と一層のご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。 

昨年 1/1発生した能登半島地震から一年が経過しましたが、9月には能登半島北部を中心に記録的

な豪雨で「二重被災」となった状況をニュースで見るたびに、当施設の地域も同じ半島として他人ごと

ではないと痛切に感じる次第です。一日も早い復興をお祈り申し上げるとともに、当グループもより一

層災害に強い施設づくりを進めていく所存です。 

また、世界情勢や異常気象、円安の影響などによる光熱水費や食材料費の物価高騰により、私たちの

日常生活も大変厳しい状況下となっています。引き続き利用者さまやご家族、地域のみなさまに寄り添

いながら、人にやさしい病院、施設づくりを目指してまいります。 

令和 7年がみなさまにとってご健康で幸多き一年となりますよう心からご祈念申し上げ、年頭のご挨

拶とさせていただきます。 

理事長・施設長 渡邊靖之 

明けましておめでとうございます。 

今年は“巳年”で、蛇は変化と再生の象徴と言われています。当施設も利用者さまのニーズにお応え

できるサービスを提供させていただけるように研鑽と見直しに努めてまいります。 

さて、帯津良一先生は老化は大自然の摂理であり、いくら抗っても最後はやられてしまうもので負け

戦であることは最初からわかっており、アンチエイジングではなくて老化に身を任せながらよりよく老

いていく、老いを素直に受けとめつつ、いのちのエネルギーを日々勝ち取るナイスエイジングの考えを

提唱しておられます。 

「ナイスエイジング」は素直な言葉だと感じています。職員一同、心を一つにしてこの実践につなが

るサービスを提供してまいる所存です。新年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

副施設長 加藤伴親 

新年のご挨拶 

今月号の 

トピックス 

◆新年のご挨拶 

◆行事報告 

◆研修報告 

◆おしらせ 

◆求人情報・お問い合わせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月  

かぼちゃどら焼き 

１１月  

みたらしだんご 

１２月  

クリスマスケーキ 

お 

や 

つ 

レ 

ク 

感染対策を徹底しながら、季節感を味わいました。 

 

運 動 会 クリスマス会 新 年 会 

毎年恒例の秋の運動会を実施

しました。今年は風船バレーと

お手玉カーリングをしました。

日頃のリハビリの成果を発揮す

るいい機会となりました。 

クリスマス会では綺麗にラッ

ピングしたプレゼント送りをし

まいした。最後は「ジングルベ

ル」「上を向いて歩こう」を歌い

1年の締めくくりとしました。 

新年会はお年玉双六を行い

ました。止まったマスの課題を

クリアして賞金をゲット。手作

りお札にみなさんいつもより

いい笑顔でした。 



10/23に当施設において認知症カフェを開催しました。 

今回は、9 月の認知症月間に美浜町各地で開催されたイベントの紹介や 2024 年 1 月に新しく施行

された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」（以下、認知症基本法）について当施設の認知

症サポーター職員が紹介、説明させていただきました。 

 2025 年は団塊の世代（昭和 22 年～24 年生まれ）が 75 歳の後期高齢者になる年です。また、国

民の 4人に 1人が後期高齢者になるとともに、65歳以上の高齢者の５人に 1人が認知症となり、2060

年には 65 歳以上の人口も 40％まで増加すると予測されています。こういった現状から認知症基本法

では、認知症の人に関する正しい理解と国民の理解の増進が基本的施策の 1番目に定められています。 

 認知症に関する社会問題や課題は決して他人ごとではありません。認知症カフェにご参加いただくこ

とで、当事者の想いや介護施設の現状、認知症ケアについて触れることができます。ぜひご参加いただ

き、認知症について一緒に学んでいきましょう。 

●これまでの活動など詳しい内容はホームページや過去のサンバーデン通信にてご紹介しております。

ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練（BCP災害訓練・地震火災訓練） 

 

9/24に BCP（災害）訓練と 10/24に夜間を想定した地震火災訓練を行いました。BCP訓練では

防災倉庫備品の使用方法などを共有しました。地震火災訓練では消防機関や地域住民（区長ら）も参加

していただき、それぞれ訓練時の指導や講評をいただきました。 

利用者さまや職員だけでなく、関係機関との連携の重要性を改めて感じた日となりました。 

 

 

バーデンカフェ（認知症カフェ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護施設事業所においては質の高いケアを提供していくために、ケアに関わるさまざまなデータ（ケ

アプランや日々のアセスメント）を活用して取り組みの効果、課題などを把握し継続的に見直しを行う

ことの重要性から、データを活用したケアの見直しを支援する目的である科学的介護システム（LIFE）

が始まっています。 

当施設においても、LIFE の活用を進めていく予定です。新年度より関連する介護報酬に 

ついては別途請求、一部負担が発生しますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

医療法人瑞心会 

老人保健施設サンバーデン（発行：広報部） 
ホームページでも 

ご覧いただけます 
〠470-3235 愛知県知多郡美浜町大字野間字新前田 179-4 

TEL:0569-87-3000（代） FAX:0569-87-3080 

※サンバーデン通信及びホームページに掲載された写真、個人情報等はあらかじめ同意、許可の上掲載しております。 

Mail:3baden@tac-net.ne.jp 

■■■■■■■■■サンバーデン通信や施設サービスに関する内容はこちらへご連絡ください■■■■■■■■■ 

サンバーデンでは、正社員及びパート・アルバイトを募集中です。 

医療や介護について勉強したい、子育てしながら働きたい、学生の間に

施設のことを知りたいなど、興味がある方はぜひご相談ください。 

初心者、無資格者でも丁寧に指導いたします。また関連病院や託児所、

職員寮も完備しているので安心して働くことができます。 

まずはお気軽にお問い合わせください。（施設見学可） 

＜募集職種＞ 
看護師（正・准）、介護士（介護福祉士）、支援相談員（社会福祉士）、送迎運転手など 

・詳しくは、ハローワークやホームページをご覧ください。 

・インスタもぜひご覧ください。「渡辺病院グループ」「渡辺病院」で検索。 

愛知県では、12/12にインフルエンザ注意報、12/26にインフルエンザ警報が発令され、年末年

始から急激に患者数が増加傾向となっています。全国的にも感染拡大や検査件数の増加などから過去最

多の患者数となり、連日ニュース報道が目立っています。また、インフルエンザウイルスの他にも新型

コロナウイルスやマイコプラズマ肺炎、ヒトメタニューモウイルスなども確認されています。 

当施設では、利用者さまや職員はインフルエンザワクチンの予防接種をしていますが、接種していて

も感染してしまったというケースもあるため、より一層の感染対策が求められています。 

■愛知県ホームページ「インフルエンザの発生状況」より 

インフルエンザ警報発令と面会制限について 

面会については 12/27から対面面会からオンライ

ン面会へ急遽切替しました。1/8からは通常通りの対

面面会を再開しましたが、感染状況やまん延防止対策

により、余儀なく面会方法を急遽変更させていただく

ことがあります。 

ご迷惑をおかけいたしますが、感染対策についての

みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。 

科学的介護システム（LIFE）の活用及び介護報酬について 


